10 FACCIO
LA SPESA
GIUSTA

SETTIMANA PER IL COMMERCIO
EQUO E SOLIDALE
17-25 OTTOBRE 2009

Iniziative EMILIA ROMAGNA

Per tutto il mese di ottobre — negozi B’io
Sconto del 10% sul caffé Ecor certificato Fairtrade

Per tutto il mese di ottobre - supermercati NaturaSi

Sconti del 10% al 15% sulle referenze NaturaSi a marchio Fairtrade: té verde, té nero,
caffé, frollini. Saranno organizzate anche le degustazioni di prodotti equosolidali a marchio
Alce Nero nei seguenti punti vendita: Bologna (Via Montefiorino e Via Po), Parma, Ravenna e
Reggio Emilia (Via Montefiorino e Via Edison).

Venerdi 9 ottobre, ore 18.00: Kuminda - Festival del cibo equo e solidale (Parma 9-11
ottobre)
Cena su invito a base di prodotti equosolidali e biologici.

Domenica 11 ottobre, ore 20.00: Pizzeria TimeOut (Via Antolini - Lemignano di
Collecchio, Parma)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali e biologici.

Da lunedi 12 a lunedi 21 ottobre - supermercati Panorama
In occasione di Io faccio la spesa giusta, promozione di ananas certificato Fairtrade

Da mercoledi 14 a domenica 18 ottobre, ore 20.30: Fusorari (P.le Torti angolo via
Selmi, Modena)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali.

Da giovedi 15 a sabato 24 - supermercati Pam
In occasione di Io faccio la spesa giusta, promozione di ananas certificato Fairtrade

Giovedi 15 (aperitivo), venerdi 16 (cena), domenica 18 (pranzo), venerdi 23 (cena),
domenica 25 ottobre (pranzo e cena), aperitivo dalle 19.00 alle 22.00, cena dalle
20.30, pranzo dalle 13.00: Villa Buontempo (Via Valsellustra, 30 - Dozza, Bologna)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Venerdi 16 ottobre — Libreria Feltrinelli, via C. Battisti 27, ore 18.00: Modena
Presentazione del libro "Equo & Solidale: un ricettario per tutti i giorni” (Tecniche
Nuove, 2009) in collaborazione con la cooperativa Chico Mendes e degustazione a cura della
Bottega Oltremare.



Io faccio la cena giusta: alle 20.30 cena a base di prodotti equosolidali presso il ristorante
Fusorari, in piazzale Torti 5

Da sabato 17 ottobre — supermercati Billa

In occasione di Io faccio la spesa giusta, i supermercati Billa inseriscono nel proprio
assortimento prodotti certificati Fairtrade: succo d’arancia e multivitaminico Pfanner, caffé
100% arabica, Ciokocrem, cacao amaro, té nero, té verde Alce Nero.

Da sabato 17 ottobre - ipermercati Bennet

In occasione di Io faccio la spesa giusta, Bennet ampliera la propria gamma equosolidale
con alcune referenze Alce Nero certificate Fairtrade, banane e ananas equosolidali e con le rose
equosolidali (mazzo da 10 rose da 10 cm) fornite da Santoni Vivai.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre - ipermercati Carrefour
Sconto del 15% sulla linea cioccolata Alce Nero

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre — supermercati e ipermercati Coop

Sconto del 10% sulla linea Solidal Coop e una particolare evidenziazione, tramite
espositore, dei frollini ai cereali con fave di cacao, novita della linea Solidal Coop. Nei punti
vendita saranno presenti anche i soci Coop per azioni di informazioni sui prodotti equosolidali.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre — supermercati e negozi alimentari Crai
Sconto del 20% sulla linea equosolidale Crai: caffe, cacao, amaro, té nero, zucchero di
canna, crema spalmabile, noci dell’Amazzonia.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre - discount Dico
In occasione di Io faccio la spesa giusta, con |I'acquisto di 3 prodotti della linea
Equosolidale di Dico, in omaggio una borsa di cotone equosolidale per la spesa.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre - discount Lidl
Evidenziazioni e informazioni di tutta la linea Fairglobe sui punti vendita.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre — supermercati Nordiconad
In occasione di Io faccio la spesa giusta, promozione di noce dell’Amazzonia e rose
Fairtrade.

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre - supermercati NaturasSi
Sconti del 15% sulle confezioni multipack di Farrociock Alce Nero

Sabato 17 ottobre - Banchetto di Legambiente, Piazza del Popolo, ore 9.00-13.00:
Faenza, Ravenna
Banchetto informativo sul commercio equo organizzato dal circolo Legambiente Lamone

Sabato 17 ottobre - Banchetto di Movimento Consumatori, c/o Coop "I Portici”, Via
Cristoforo Colombo 10, ore 10.00-13.00 e 15.00-18.00: Forli

Banchetto informativo sul commercio equo organizzato dal Movimento Consumatori di
Forli



Sabato 17, domenica 18 ottobre e da mercoledi 21 a domenica 25 ottobre (cena),
domenica 18 e domenica 25 (pranzo), cena dalle 19.30, pranzo dalle 12.00: Osteria
San Pietro (Via San Pietro, 35 — Ozzano dell’Emilia, Bologna)

Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 17 e domenica 18 ottobre, da giovedi 22 a domenica 25 ottobre, cena dalle
20.30: Osteria La Lanterna di Diogene (Via Argine Panaro, 20 - Solara di Bomporto,
Modena)

Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 17 e giovedi 22 ottobre, ore 20.30: Ciaolatte (Via Muroni, 28 - Sanguinaro,
Noceto, Parma)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 17, venerdi 23 e sabato 24 (cena), da lunedi 19 a venerdi 23 ottobre
(pranzo), cena dalle 20.30 alle 22.00, pranzo dalle 12.30 alle 15.00: Estravagario
(Via Mascarella, 81/h - Bologna)

Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 17 e sabato 24 ottobre, ore 20.30: La Quercia (Via Mulino, 909 - Castello di
Serravalle, Bologna)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre, pranzo e cena: Il Pratello (Via Morana, 14 -
Modigliana, Forli Cesena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre (tranne la domenica a pranzo), dalle 12.30 alle
14.30 e dalle 19.30 alle 23.00: Ristorante NaturaSi (Via Po, 3 - Bologna)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre, festivi ore 13.00, cena ore 20.30: Agriturismo
Tizzano (Via Lamizze, 1197 - Monteombraro di Zocca, Modena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre, ore 18.00: Cafe de la paix (P.tta Corelli, 24 -
Ferrara)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali

Da sabato 17 a domenica 25 ottobre, ore 20: Ristorante Harissa — osteria dai sapori
solidali (Via L. Tonini, 16/a - Rimini)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Domenica 18 ottobre, a pranzo: Agriturismo Cimone La Palazza (Via Calvanella, 710 -
Canevare di Fanano, Modena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici



Da lunedi 19 a venerdi 23 ottobre - Filiale di Banca Etica, Viale Masini 4, Bologna
Degustazione di prodotti certificati Fairtrade e presentazione dell’lUbuntu Cola, la prima cola
con ingredienti equosolidali

Da lunedi 19 a sabato 24 ottobre, La Trattoria (Viale Po, 13/17 - Ferrara)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Martedi 20 ottobre — Coop Estense, Viale Virgilio 20, ore 17.00: Modena
“Commercio equo e solidale. Progetti per uno sviluppo umano e ambientale”,
convegno organizzato da Coop Estense in collaborazione con Chico Mendes Modena e VIS
(Volontariato Internazionale per lo Sviluppo)

Martedi 20 ottobre - Libreria Feltrinelli, Piazza Galvani, ore 18.00: Bologna
Presentazione del libro "Equo & Solidale: un ricettario per tutti i giorni” (Tecniche
Nuove, 2009) e degustazione a cura del ristorante biologico NaturaSi di via Antico Savena 15.
Io faccio la cena giusta: durante la settimana dal 17 al 25 ottobre il ristorante NaturaSi
propone un menu a base di prodotti equosolidali

Da martedi 20 a giovedi 22 ottobre, ore 19.30: La Fattoria del Parco (Via Cappella,
109 - Gorzano di Maranello, Modena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Da martedi 20 a venerdi 23 ottobre, ore 20.30: Aires del Plata (Via dell’Abbadia, 4 -
Bologna)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Mercoledi 21 ottobre - Libreria Feltrinelli, Via Garibaldi 28/30, ore 18.00: Ferrara
Presentazione del libro "Equo & Solidale: un ricettario per tutti i giorni” (Tecniche
Nuove, 2009) e degustazione a cura del Cafe de la paix di piazzetta Corelli 24

Io faccio la cena giusta: durante la settimana dal 17 al 25 ottobre Cafe de la paix propone
un menu a base di prodotti equosolidali

Mercoledi 21 ottobre, ore 18.30: Associazione Biovita (Via per San Biagio, 30 -
Ospitale di Bondeno, Ferrara)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Mercoledi 21 ottobre, ore 20.00: Agriturismo Il Cucco (Via Nazionale, 83 - Altedo,
Bologna)
Io faccio la cena giusta: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Venerdi 23 ottobre, ore 20.00: Bioagriturismo Dulcamara (Via Tolara di Sopra, 78 -
Ozzano dell’Emilia, Bologna)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Venerdi 23 ottobre, ore 20.00: Agriturismo Le Carovane (Loc. Bertoli - Compriano,
Parma)



Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici
Venerdi 23 ottobre, ore 20.30: Fondo Montecuccoli (Via Frignanese, Impresa Mancini,
12 - Vignola, Modena)

Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 24 ottobre, dalle 19.30: Ristorante Celti Centurioni (Via Crocetta, 10 -
Bagnacavallo, Ravenna)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 24 ottobre, dalle 19.30 alle 21.30: Agriturismo Incisa (Via Poggio la Croce,
188 - Selvapiana, Forli Cesena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici

Sabato 24 ottobre, ore 20.30: Ca Penelope (Via Cappella, 72 - Maranello, Modena)
Io faccio la cena giusta e Biogustando: cena a base di prodotti equosolidali e biologici



