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“Io faccio la Spesa Giusta 2011”- Calendario degli eventi principali 

 
 
 

ABRUZZO 
 
 
Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 
Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
 
Sabato 15 Ottobre, Ass. Circolo Culturale e del Commercio 
Equosolidale «Chaikhana», ore 19.30   
Via De Amicis 13, Roseto degli Abruzzi (TE) | www.circoloculturalechaikhana.blogspot.com  
Aperitivo cenato a base di prodotti biologici, locali ed equosolidali e con i membri del Circolo 
Chaikhana. 
 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Alento 78, Pescara | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Pescara (Via Alento 78) nelle due settimane dedicate a “Io 
faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, 
attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine 
del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale 
saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 
 
 
Presso la libreria Feltrinelli di Pescara da fine Ottobre sarà possibile acquistare le 
esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, che arrivano 
dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere di produzione 
che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La loro importazione 
in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una cooperativa italiana di 
commercio equo che promuove comportamenti sostenibili per l’uomo e il pianeta.  
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Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
 
 
 

BASILICATA 
 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
Domenica 16 Ottobre, Legambiente Potenza 

 
Centro di Potenza 
In occasione della rassegna promossa da Legambiente “Biodomenica” e in collaborazione con 
la Coldiretti della Basilicata il circolo Ken Saro Wiwa organizza un punto informativo con 
vendita di prodotti del Commercio Equo e Solidale in collaborazione con la Bottega del Mondo 
“UnaTerra” di Potenza. 

 
 

Da lunedì 17 fino al 28 Ottobre, Legambiente Potenza 
 

Viale del Plebiscito 26, Potenza 
Punto informativo fisso del Circolo Legambiente di Potenza presso la Bottega del Mondo 
“UnaTerra” di Potenza. 

 
 

Venerdì 21 e 28 Ottobre, Legambiente Potenza 
 

Viale Firenze 60/C, Potenza  
Punto informativo presso la sede del Circolo Ken Saro Wiwa in occasione delle consegne del 
Gruppo di Acquisto Ecologico. 

 
 

Venerdì 28 Ottobre, Legambiente Potenza, ore 20.30 
 

Ristorante-Sala da tè Marrakech, Via Angilla Vecchia 118, 85100 Potenza 
Presso il Ristorante-Sala da tè Marrakech il Circolo Legambiente Potenza organizza una cena a 
base di prodotti del Commercio Equo e Solidale alle ore 20.30.  

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

CALABRIA 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 
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Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via dei Bizantini 97, Lamezia Terme (CZ) | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Lamezia Terme (Via dei Bizantini 97) nelle due settimane 
dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a 
Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, 
al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In 
filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 

 
 
In Calabria dal 19 al 29 Ottobre i supermercati Sinopoli-Crai avranno sconti sui 
prodotti Fairtrade del 20%. 

 

 
 

CAMPANIA  
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Centro Direzionale, Isola G7 int. 4, Napoli | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Napoli (Centro Direzionale, Isola G7 int. 4) nelle due 
settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito 
dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo 
determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Napoli (Via Cinthia) 
vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), 
cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. 

 

 
 

Domenica 30 ottobre, Spettacolo, ore 18.30 
 

Equobar, via L. Giordano, 24, San Sebastiano al Vesuvio (NA) | www.bancaetica.com  
Presso l'Equobar gestito dall'associazione “Sott' e ‘ncoppa” sarà organizzato uno spettacolo con 
videinterviste e musica jazz in collaborazione con Banca Etica.  
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In tutti i supermercati NaturaSì della Campania fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 10%), 
il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè arabica 
bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde di Caffè 
Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente (scontati del 
15%). 

 
 
 

 

 
 

Presso tutte le librerie Feltrinelli della Campania da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 

Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
 

 
 

EMILIA-ROMAGNA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 
Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
 
Durante le giornate dal 15 al 30 Ottobre all’Alce Nero Bio Caffè di Bologna e Cesena 
i prodotti Fairtrade saranno in promozione con uno sconto del 10%. 

 

 
 

Giovedì 13 Ottobre, Café De la Paix  
 

Piazzetta Corelli 24, 44121 Ferrara | www.ilgermoglio.fe.it/cafedelapaix 
Cena a base di prodotti equosolidali 

 
Menù: 

 
antipasto di capperi con quinoa 

cous cous con verdure 
muffins di cioccolato 
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prezzo riservato all'iniziativa: 14 euro (acqua e coperto inclusi) 
 

 

Giovedì 13 Ottobre, Ristorante Alce Nero  
 

Via Petroni 4, Bologna | www.alcenerocaffe.com/bologna 
GVC, organizzazione socia di Fairtrade Italia, e Alce Nero, azienda licenziataria del marchio, 
propongono una cena equa e solidale a base di prodotti biologici e Fairtrade. 
 
Per info: bologna@alcenerocaffe.it Tel: 0512759196 
 
 

14 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20.00 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  
 

Menù: 
 

antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali & (*) prodotti bio 

23 euro vini esclusi – prenotazione obbligatoria – tel. 339-3316990 
 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Masini 4 int. 2/e, Bologna | www.bancaetica.com 
Via Pascoli 120/d, Rimini | www.bancaetica.com 
Piazza Matteotti 25, Modena | www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Bologna (Via Masini 4 int. 2/e), Rimini (Via Pascoli 120/d) e 
Modena (Piazza Matteotti 25) nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” 
saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può 
vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine del quale l'interesse 
maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte 
bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul commercio equosolidale. 
 
 

15-30 Ottobre, NaturaSì (Bologna) 
 

Via Savena Antico 15, Bologna 
Presso il ristorante NaturaSì di Bologna tutti i giorni, sia a pranzo che a cena, verranno 
proposte pietanze a base di prodotti del Commercio Equo e Solidale certificati Fairtrade 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Chaimandir Tè Bio dal Mondo 
 

Via Felice Orsini 35, Imola (BO)| www.chaimandir.com 
“I giardini del tè Fairtrade e bio”: durante le due settimane di “Io faccio la spesa giusta” verrà 
presentata una carta di tè che comprenderà tutte referenze di tè biologico e Fairtrade, con 
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possibilità di scelta tra circa 90 tra tè verdi, neri, blu-verdi e rooibos. La degustazione sarà 
accompagnata dalla distribuzione di schede informative sui vari giardini del tè e piantagioni di 
rooibos. La degustazione del tè sarà abbinata a pasticceria bio e confetture Fairtrade. 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Chlorophylle Natural Bar – Modena 
 

Via Cardinal Morone 38/40, 41121 Pomposa- Centro Storico –Modena | www.chlorophylle.it  
Il Chlorophylle Natural Bar proporrà durante le due settimane dedicate alla “spesa critica” 
diversi prodotti con la certificazione Fairtrade. 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Agriturismo Celti Centurioni 
 

Via Crocetta 10, 48012 Bagnacavallo (RA) | www.celticenturioni.it 
Durante tutte le giornate dal 15 al 30 ottobre l’Agriturismo Celti Centurioni proporrà per cena 
un menù a base di ingredienti provenienti da agricoltura biologica e dal commercio 
equosolidale. 
 
Aperto su prenotazioni (entro il 10 ottobre) e per gruppi. tel. 0545.937382 cell. 348.7148872 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Agriturismo Tizzano 
 

Via Lamizze 1197, 41050 Monteombraro di Zocca (MO) 
Durante tutte le giornate dal 15 al 30 ottobre l’Agriturismo Tizzano proporrà sia per pranzo 
che per cena un menù a base di ingredienti provenienti da agricoltura biologica e dal 
commercio equosolidale. 
 
Non c’è obbligo di prenotazione. tel. 059.989581 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Azienda Agricola La Trattoria 
 

Via del Lavoro 13, 44122 Ferrara  
Durante tutte le giornate dal 15 al 30 ottobre l’Agriturismo La Trattoria proporrà per cena un 
menù a base di ingredienti provenienti da agricoltura biologica e dal commercio equosolidale. 
 
Prenotazione entro il giorno prima. 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Osteria S. Pietro 
 

Via S. Pietro 35, 40064 Ozzano dell’Emilia (BO) | www.osteriasanpietro.it 
Durante tutte le giornate dal 15 al 30 ottobre l’Osteria San Pietro proporrà un menù a base di 
ingredienti provenienti da agricoltura biologica e dal commercio equosolidale. Non è 
necessaria la prenotazione. tel. 051.796003 
 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Agriturismo Il Pratello 
 

Via Morana, 14, 47015 Modigliana (FC) | www.ilpratello.net 
Durante tutte le giornate dal 15 al 30 ottobre l’Agriturismo Il Pratello proporrà un menù sia a 
pranzo (12.30) che a cena (20.00) a base di ingredienti provenienti da agricoltura biologica e 
dal commercio equosolidale. E’ necessaria la prenotazione fino a due giorni prima telefonando 
allo 0546 - 942038. 
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Menù: 

 
Insalata tiepida di cappuccio e mele 

Polenta croccante con fegatelli di capretto 
Crema di ceci al rosmarino con gnocchetti di pane 

Tortelli di ortica su crema di zucca 
Strichetti ai fagioli 

Risi con bocconcini di Bovina Romagnola e verdura di stagione 
Bicchierino al caffè 

Clafoutis di frutta di stagione con crema alla vaniglia 
Crostata di ricotta e cioccolato 

 
Prezzo: € 26,00 - E’ prevista un alternativa vegetariana 

Il menù può subire variazioni in base all'andamento stagionale 
 
 

Sabato 15 Ottobre, Café De la Paix  
 

Via Collegio di Spagna 5, Bologna |www.equinoziobologna.it 
Pomeriggio: degustazione di tè, tisane, cioccolata in tazza Fairtrade. 
A seguire aperitivo equosolidale: ricco buffet con stuzzicheria tutta realizzata con prodotti del 
mercato equosolidale, accompagnato dalla presentazione di birra artigianale e cocktails 
prodotti con zuccheri Fairtrade. 
 
 

Sabato 15 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20.00 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  
 
 

Menù: 
 

antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali 

(*) prodotti bio 
23 euro vini esclusi – prenotazione obbligatoria – tel. 339-3316990 

 
 

Sabato 15 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 
 

Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. tel. 051.6703218 

 
 

Sabato 15 Ottobre, Fattoria Agriturismo I Campi di Vernasca 
 

Via Campi 1, 29010 Vernasca (PC) | www.icampidiborla.it 
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Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il giovedì precedente. Tel. 0523-898215; 333-5068740 

 
 

Sabato 15 Ottobre, Circolo Arci Accatà 
 

Via Cento 58, San Giovanni in Persiceto, Bologna |www.arcibologna.it  
Cena organizzata da AIAB Emilia Romagna e Arci a base di prodotti biologici e del commercio 
equo presso il circolo Arci Accatà. 

 
 

Domenica 16 Ottobre, Circolo Arci “La Fattoria” 
  

Via Pirandello 6, Bologna | www.arcibologna.it 
Cena organizzata da AIAB Emilia Romagna, Arci, Amici dei Popoli, con la collaborazione di 
Chico Mendes Modena. Le organizzazioni fanno parte del gruppo di coordinamento soci 
dell’Emilia Romagna. La cena sarà a base di prodotti biologici e del commercio equo presso il 
circolo Arci La Fattoria e celebrerà la giornata mondiale dell’alimentazione.  
 
Aperitivo con noci di Macadamia e cantuccini equi. 
 

 
Menù: 

 
Aperitivo con noci di Chico Mendes 

penne all'arrabbiata 
polpettone di carne bio con contorno 

cantuccini equosolidali  
 

costo di 15 euro 
 
 

Domenica 16 Ottobre, Circolo Arci “Giliberti Kalinka” 
 

Via Tassoni 6, Carpi (MO) 
Pranzo equosolidale ore 12.30 
 

Menù: 
  

Noci di Macadamia della Cooperativa Chico Mendes Modena e vino equosolidale 
Tortelloni di zucca 

Scaloppine con i funghi porcini 
Torta con noci cilene del commercio equosolidale e cantuccini Toscani con noci dell’Amazzonia 

Chico Mendes 
Caffè e zucchero del Commercio Equosolidale 

 
Prezzo 15 euro 

 
 

Domenica 16 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 
 

Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. tel. 051.6703218 
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Domenica 16 Ottobre, Fattoria Agriturismo I Campi di Vernasca 
 

Via Campi 1, 29010 Vernasca (PC) | www.icampidiborla.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il giovedì precedente. Tel. 0523-898215; 333-5068740 
 
 
Dal 20 Ottobre al 2 Novembre i supermercati Crai proporranno prodotti Fairtrade 
con promozioni del 20%. 

 

 
Nel week-end del 21 e 22 Ottobre, in molti punti vendita NaturaSì dell’Emilia 
Romagna vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 
ml), cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. I punti vendita sono i 
seguenti: a Bologna quelli di Via Po e Via Montefiorino 2/D; S. Giovanni in Persiceto; 
a Ravenna quello di Via Faentina, 121; a Reggio Emilia in Via Edison e Via 
Montefiorino 13; ed infine a Parma in Via La Spezia 72/A. 

 

 
 

Giovedì 20 Ottobre, Incontro col produttore, ore 18.00 
 

Supermercato Coop “I Portici”, via Cristoforo Colombo, Forlì | www.adriatica.e-coop.it  
“Storie di prodotti buoni ed equi: dalle banane del Perù alla frutta della Romagna”. 
Incontro tra Martin Teodoro Cherres Colmenares, Presidente della Cooperativa di banane 
biologiche ed equosolidali Apbosmam, Ernesto Fornari, Direttore di Canova Srl, Fabrizia 
Mosconi, Coordinatrice della Cooperativa Equamente, Gianluca Bagnara, Assessore alle 
Politiche Agroalimentari della Provincia di Forlì-Cesena, Giovanni Monti, Vicepresidente di 
Coopadriatica. Coordina Cristian Maretti, Direttore di Legacoop Agroalimentare Nord Italia. 
 
 

Giovedì 20 Ottobre, Café De la Paix  
 

Piazzetta Corelli 24, 44121 Ferrara | www.ilgermoglio.fe.it/cafedelapaix  
Cena a base di prodotti equosolidali. Tel. 0532 762052 
 

Menù: 
 

antipasto di capperi con quinoa 
cous cous con verdure 
muffins di cioccolato 

 
prezzo riservato all'iniziativa: 14 euro (acqua e coperto inclusi) 

 

 
Venerdì 21 Ottobre, Incontro col produttore, ore 18  
Ipermercato Coop, Centro Lame-Spazio Eureka!, Bologna | www.adriatica.e-coop.it 
Incontro aperto al pubblico con la partecipazione di Martin Teodoro Cherres Colmenares, 
presidente della Cooperativa di banane biologiche ed equosolidali Apbosmam; Valentina 
Fiore, direttore del Consorzio Libera Terra Mediterraneo. Modera Ethel Frasinetti, direttore 
Legacoop Bologna. 
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Venerdì 21 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20.00 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it  
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  
 

Menù: 
 

antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali 

(*) prodotti bio 
23 euro vini esclusi – prenotazione obbligatoria - cell. 339.3316990 

 
 

Sabato 22 Ottobre, Café De la Paix  
 

Via Collegio di Spagna 5, Bologna | www.equinoziobologna.it  
Pomeriggio: degustazione di tè, tisane, cioccolata in tazza Fairtrade 
A seguire aperitivo equosolidale: ricco buffet con stuzzicheria tutta realizzata con prodotti del 
mercato equosolidale, accompagnato dalla presentazione di birra artigianale e cocktails 
prodotti con zuccheri a marchio Fairtrade. 
 
 

Sabato 22 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20.00 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it  
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  

 
Menù: 

 
antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali 

(*) prodotti bio 
23 euro vini esclusi – prenotazione obbligatoria – tel. 339-3316990 

 
 
Sabato 22 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 

 
Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. Tel. 0543-445870 
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Sabato 22 Ottobre, Fattoria Agriturismo I Campi di Vernasca 

 
Via Campi 1, 29010 Vernasca (PC) | www.icampidiborla.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il giovedì precedente. Tel. 0523-898215; 333-5068740 
 
 

 
 
 

Domenica 23 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 
 

Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. Tel. 0543-445870 
 
 

Domenica 23 Ottobre, Fattoria Agriturismo I Campi di Vernasca 
 

Via Campi 1, 29010 Vernasca (PC) | www.icampidiborla.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il giovedì precedente. Tel. 0523-898215; 333-5068740 
 
 

Giovedì 27 Ottobre, Degustazione di tè, ore 16.30 
 

Via Santo Stefano 112, Bologna | www.hampsteadtea.com 
Presso la Pasticceria Laganà di via Santo Stefano verranno offerti in degustazione tè e infusi 
biologici e biodinamici Hampstead con la certificazione Fairtrade. 
 
 

Sabato 28 Ottobre, Osteria Harissa 
 

Cà Perdicchi. Via S. Rocco 6/8 - 47900 San Paolo – Rimini | www.caperdicchi.it  
Cena a base di prodotti equosolidali certificati Fairtrade. La serata sarà accompagnata dal 
quartetto jazz "Tre uomini e una Jane". 
 
 

Menù: 
 

polpette di polenta con noci dell'amazzonia 
crocchette di orzo carote e spinaci con salsa alioli 

sushi di bresaola con riso indica 
tortine in giallo alla curcuma 

cous cous di verdura all'Harissa 
costoletta di vitello alla senape e miele millefiori equo 

dolce al cioccolato fondente accompagnato con tè caldo (al rum?) e spezie 
vino dell'az. Cà Perdicchi, acqua del rubinetto e pane fatto in casa con farina di grano duro 

Libera Terra 
 

Domenica 23 Ottobre, Fusorari Cibi & Viaggi 
 

Piazzale Torti 5, Modena | www.fusorari.it 
Cena a base di prodotti del commercio equosolidale con proiezione di un video da parte di 
Legambiente Emilia Romagna 
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€ 26,00 prenotazione obbligatoria 3802471360 o osteria.harissa@gmail.com 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, Aperitivo Equosolidale, ore 12.00 
 

Chlorophylle Natural Bar, Pomposa, Modena | www.chicomodena.org 
Aperitivo equosolidale con Sandra Choque, segretaria dell’organizzazione ANPROABOL 
organizzazione di apicoltori boliviani nel contesto del progetto “Stop World Poverty”. L’incontro 
è organizzato dalla Cooperativa Chico Mendes Modena. 
 
 

Venerdì 29 Ottobre, Circolo Arci Florida 
 

Via Delfini n 52, Modena | www.arcimodena.org 
Cena a base di ingredienti del mercato equosolidale con la partecipazione di Sandra Choque, 
segretaria dell’organizzazione ANPROABOL organizzazione di apicoltori boliviani nel contesto 
del progetto “Stop World Poverty”. L’incontro è organizzato dalla Cooperativa Chico Mendes 
Modena. Alla cena seguiranno alle 22.30 balli latino-americani. 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20.00 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  
 

Menù: 
 

antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali e (*) prodotti bio 

23 euro vini esclusi – prenotazione obbligatoria – tel. 339-3316990 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, Bar Rossini Art Cafè  
 

Piazza del Popolo, 22 Faenza (RA)  
Cena a base di prodotti equo-solidali, ore 20.30.  

 
Menù: 

Zuppa con lenticchie e fagioli  
Crostini con humus di ceci e salsa di olive con noci dell’Amazzonia 

Riso Thay integrale con funghi 
Penne alla quinoa gratinate 

Crostata al karkadè del Kenya 
 
 

Indispensabile la prenotazione entro il 25 Ottobre. Tel. 0546-680030  
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Venerdì 28 Ottobre, Lumen– Associazione per la Medicina Naturale 
 

Via Polignano 5/13, 29010 San Pietro in Cerro (PC) | www.naturopatia.org 
Cena a base di prodotti del commercio equo. Tel. 0523 838 172 

 
Menù: 

 
Quenelles di quinoa e funghi del Sud america 

Verzolini profumati all’Orientale 
Flan di ceci su letto di misticanza 

Lasagnette alla zucca 
Fagioli Pinto in salsa piccante 

Scaloppina di seitan al Vino Cileno con crema di mais 
Curry di verdure miste 

Budino al cocco con crema di cacao e nocciola 
Croccantino al sesamo 

Acqua e Vino 
Tè verde dello Sri Lanka 

Caffè du Brasil 
 
 

Sabato 29 Ottobre, Café De la Paix  
 

Via Collegio di Spagna 5, Bologna | www.equinoziobologna.it 
Pomeriggio: degustazione di tè, tisane, cioccolata in tazza Fairtrade 
A seguire aperitivo equosolidale: ricco buffet con stuzzicheria tutta realizzata con prodotti del 
mercato equosolidale, accompagnato dalla presentazione di birra artigianale e cocktails 
prodotti con zuccheri a marchio Fairtrade 
 
 

Sabato 29 Ottobre, Cà Penelope Agriturismo e B&B, ore 20 
 

Via Cappella 70-72, 41053 Gorzano di Maranello (MO) | www.capenelope.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando  
 

Menù: 
 

antipasto d'autunno(*) 
vellutata di zucchine(*) 

tortelloni (*) alla zucca (*) o risotto allo zenzero e zucca(*) 
tigelle integrali(*) con salumi formaggi e verdure autunnali(*) 

torta di pere(*) al cioccolato(°) 
caffè(*) 

 
(°) prodotti equo e solidali e (*) prodotti bio  

23 euro vini esclusi – Prenotazione obbligatoria – tel. 339-3316990 
 
 

Sabato 29 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 
 

Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. tel. 051.6703218 
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Sabato 29 Ottobre, Fattoria Agriturismo I Campi di Vernasca 
 

Via Campi 1, 29010 Vernasca (PC) | www.icampidiborla.it 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il giovedì precedente. Tel. 0523-898215; 333-5068740 
 
 

Domenica 30 Ottobre, Agriturismo Fattoria La Quercia 
 

Via Cantalupo 1411, 47032 Bertinoro (FC) 
Cena a base di prodotti biologici ed equosolidali in concomitanza con Biogustando. 
Prenotazioni entro il venerdì precedente. tel. 051.6703218 
 
 
In tutti i supermercati NaturaSì dell’Emilia-Romagna fino al 6 novembre saranno 
in promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
 

 
Presso tutte le librerie Feltrinelli dell’Emilia-Romagna da fine Ottobre sarà 
possibile acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste 
shoppers, che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente 
da filiere di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la 
natura. La loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 

 

Venerdì 4 Novembre, Incontro "Per un'altra politica: scegliere il bene 
comune", ore 21.00  
GasBosco, via Piacenza 9, Bologna 
Evento conclusivo degli appuntamenti emiliano-romagnoli di “Io faccio la spesa giusta”, 
organizzato dal coordinamento soci del Consorzio Fairtrade Italia: partecipano Amici dei 
Popoli, Arci, Chico Mendes Modena, GVC, Legambiente Emilia-Romagna, e AIAB Emilia-
Romagna. Ospite d’eccezione della serata sarà Roberto Mancini. 
 

Sabato 5 Novembre, Legambiente Bologna, aperitivo equo 
 

sede di Legambiente, p.za XX Settembre 7, 40126 Bologna | www.legambientebologna.org  
In occasione del congresso del Circolo di Bologna che si svolgerà sabato 5 novembre (dalle 
ore 15 alle 18) presso la Sala Cederna della sede di Legambiente, ai partecipanti verrà offerto 
un aperitivo equosolidale in collaborazione con Fairtrade Italia e AIAB. 
 

Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
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FRIULI-VENEZIA-GIULIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via San Francesco 37, Udine | www.bancaetica.com 
Via G. Donizetti 5/a, Trieste | www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Udine (Via San Francesco 37) e Trieste (Via G. Donizetti 
5/a) nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Pordenone (Via 
Galilei, Pordenone) vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso 
basmati (750 ml), cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco.  

 

 
 

In tutti i supermercati NaturaSì del Friuli Venezia Giulia fino al 6 novembre 
saranno in promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì 
(scontati del 10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì 
(scontati del 10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 
11%), il caffè arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè 
arabica in cialde di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al 
latte e fondente (scontati del 15%). 

 

 
 
Presso tutte le librerie Feltrinelli del Friuli-Venezia-Giulia da fine Ottobre sarà 
possibile acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste 
shoppers, che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente 
da filiere di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la 
natura. La loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 
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LAZIO 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Sabato 15 – 20 Ottobre, La Nicchia Sostenibile 
 

Corso della Repubblica 85, 00040 Castel Gandolfo (RM)| www.lanicchiasostenibile.com  
Verranno proposti prodotti equosolidali sia attraverso l’angolo Bio Bar sia attraverso il 
negozio. Vi saranno piccole degustazioni di caffè bio e equo, zucchero equosolidale, gomme da 
masticare eque, bevande eque, tisane eque. 
 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Parigi 17, Roma | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Roma (via Parigi 17) nelle due settimane dedicate a “Io 
faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, 
attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine 
del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale 
saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 
 
 

15 Ottobre, Laboratorio Solidale “Da Tutti i Paesi”, ore 16.30 
 

Via Vittorio Montiglio 25/27 – 00167 Roma | www.datuttiipaesi.it  
Merenda equosolidale (dalle 16.30 alle 19.30) presso il laboratorio “Da tutti i paesi” con 
assaggi golosi offerti dalle mamme di Casa Betania: crema spalmabile al cacao e nocciole, 
arachidi tostate, cocktail di frutta secca, riso Thai white, tè nero Earl Grey, tè verde al 
bergamotto, rooibos arancia-cannella e Ubuntu Cola 
 

 
Dal 20 Ottobre al 2 Novembre in occasione “Io faccio la Spesa Giusta” i 
supermercati Conad del Tirreno proporranno in offerta le banane biologiche e 
Fairtrade. 

 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre in molti punta vendita NaturaSì del Lazio vi 
saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), 
cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. I punti vendita sono i negozi 
NaturaSì di Via Del Foro Italico, Roma; Via Oceano Pacifico, Roma; Via Bettolo, 
Roma; Via Fiorentini, Roma; Via Albergotti, Roma; Via Mantellini, Roma; Via 
Algajola, Ostia, Roma; Via Dell'arcadia, Roma; Via Portuense, Roma; Via Trionfale 
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13992, Roma ed infine Via Algajola, Ostia, Roma. 

Venerdì 21 Ottobre, La Nicchia Sostenibile 
 

Corso della Repubblica 85, 00040 Castel Gandolfo (RM)| www.lanicchiasostenibile.com 
Cena Etnica Bio-Equa, con l’utilizzo di prodotti del commercio equosolidale, biologici e/o a 
km0. La serata verrà inoltre accompagnata da musica etnica e proiezione di video inerenti. 
Tel. 06-9360294 

Menù: 
 

riso indiano,riso thai/indica speziato, 
couscous 

legumi accompagnati da prodotti biologici e/o a km 0 
bevande equosolidali 

caffè equosolidale e biologico 
 
 

Venerdì 21 Ottobre, Luce44 
 

Via Luce 44, Roma | www.luce44.it 
Cena con prodotti equosolidali 
 

Menù: 
 

Humus di ceci 
Sformato di zucca con fonduta di pecorino 

Maltagliati di farina di castagna con ricotta di pecora 
Zuppa di zucca patate e porri 

Coniglio alla senape 
Tofu saltato con sformato di broccoli 

Flan al cioccolato pere cotte al vino con gelato di zabaione 
 

Costo :22€ 
 
 

Venerdì 21 Ottobre, Domus Aequa. ore 18.30 
 

Via S. Eufemia, Roma | www.domusaequa.org 
Degustazione in bottega. Domus Aequa propone una degustazione di vini provenienti da 
progetti Cesvi in Albania e da progetti Oxfam in Bosnia. A tutto questo si aggiungeranno i vini 
provenienti dal Sudafrica con la certificazione Fairtrade di Commercio Alternativo. 

 
 

Venerdì 21 Ottobre, Degustazione di tè, ore 17.00 
 

Via Nemorense 57, Roma | www.hampsteadtea.com 
Presso il punto vendita Arcioni verranno offerti in degustazione tè e infusi biologici e 
biodinamici Hampstead con la certificazione Fairtrade. 
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Sabato 22 Ottobre, Degustazione di tè ore 17.00 
 

Via Nazionale 71, Roma | www.hampsteadtea.com  
All’interno del punto vendita Castroni vi sarà una degustazione di tè e infusi biologici e 
biodinamici Hampstead con la certificazione Fairtrade. 

 
 

Mercoledì 26 Ottobre, Domus Aequa 
 

Via S. Eufemia n°9, Roma | www.domusaequa.org  
Presentazione del Calendario interculturale e dell’Assagenda 2011 delle Ed. Sinnos. Al termine 
aperitivo con prodotti del commercio equo certificati Fairtrade. 

 
 

Mercoledì 26 Ottobre, Cena Equa, ore 20.00 
 

Ristorante L’una l’altra, via San Francesco di Sales 1, Roma | www.focsiv.it  
In collaborazione con la “Casa Internazionale delle Donne” Focsiv organizza una cena a base 
di riso certificato Fairtrade. Menù completo 25 euro (vino compreso e un pacco di riso in 
omaggio). È consigliata la prenotazione allo 06 68892465. 
Parte del ricavato della cena sarà devoluto a sostegno del progetto FOCSIV di sovranità 
alimentare, protagonista della Campagna “Abbiamo RISO per una cosa seria” 

 
 

Giovedì 27 Ottobre, Cena Equa, ore 20.00 
 

Ristorante Divin Peccato, P.zza della Rovere 16, Roma | www.focsiv.it  
Focsiv organizza una cena a base di riso certificato Fairtrade. Menù a 35 euro, vino escluso. 
Parte del ricavato della cena sarà devoluto a sostegno del progetto FOCSIV di sovranità 
alimentare, protagonista della Campagna “Abbiamo RISO per una cosa seria” 
 

Menù 

Antipasti  

Crostini di polenta ripiena con taleggio e porcini; 

Bruschetta con ricotta di bufala, granella di frutta secca e miele di castagno. 

 Bis di primi 

Risotto con pere, noci e castelmagno al melograno. 

Gnocchi alla romana con pecorino e castagne.  

Secondi e contorni  

Selezione di formaggi di varie stagionature servite con frutta secca, mieli e confetture. 

  Bocconcini di spinaci, primo sale e parmigiano reggiano, gratinati al forno. 

Dessert  

Cheese cake con coulis ai frutti di bosco 

 

Venerdì 28 Ottobre, Cena Equa, ore 20.00 
 

Ristorante Luce44, Via della Luce 44, Roma | www.focsiv.it  
Focsiv organizza una cena a base di riso certificato Fairtrade. 
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In tutti i supermercati NaturaSì del Lazio fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
Presso tutte le librerie Feltrinelli del Lazio da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

LIGURIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via San Vincenzo 34 c/r, Genova | www.bancaetica.com  
Via Monte Grappa 43H1 – c/o Centro Comm. Corte di Mare, Varazze (SV) | 
www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Genova (Via San Vincenzo 34 c/r) e Varazze (Via Monte 
Grappa 43H1 – c/o Centro Comm. Corte di Mare) nelle due settimane dedicate a “Io faccio la 
spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i 
quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine del quale 
l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre 
offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul commercio equosolidale. 
 
 

Dal 17 al 29 Ottobre supermercati Crai: proporranno prodotti certificati Fairtrade 
con scontistiche del 20%. 
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Dal 20 Ottobre al 2 Novembre in occasione “Io faccio la Spesa Giusta” i 
supermercati Conad del Tirreno proporranno in offerta le banane biologiche e 
Fairtrade. 

 

 

 

In tutti i supermercati NaturaSì della Liguria fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 

 

Presso la libreria Feltrinelli di Genova da fine Ottobre sarà possibile acquistare le 
esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, che arrivano 
dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere di produzione 
che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La loro importazione 
in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una cooperativa italiana di 
commercio equo che promuove comportamenti sostenibili per l’uomo e il pianeta.  

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 
 
 
 

LOMBARDIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Venerdì 14 ottobre, SVI Servizio Volontario Internazionale  
 

www.svibrescia.it 
Happy Hour giusto c/o Svi-Focsiv organizzato dai volontari della Cooperativa Infomondo 
(Bottega del Commercio Equosolidale) alle ore 16,30. Verranno proposte bevande 
accompagnate da prodotti del commercio equosolidale sia dolce che salto. Costo €. 6. 

 
 

Dal 15 al 30 Ottobre, Legambiente circolo regionale Lombardia 
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Via Bono Cairoli 22, 20127 Milano | www.legambiente.org  
Durante le giornate dal 15 al 30 Ottobre presso la sede di Legambiente Lombardia sarà 
esposto del materiale informativo e alcuni prodotti del mercato equosolidale. 

 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Spallanzani 16, Milano| www.bancaetica.com  
Via Speri Della Chiesa 9, Varese | www.bancaetica.com  
Via Lattanzio Querena 7, Bergamo | www.bancaetica.com   
Via Cavour 32, Mantova| www.bancaetica.com 
Via Musei 31, Brescia | www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Milano (Via Spallanzani 16), Varese (Via Speri Della Chiesa, 
9), Bergamo (Via Lattanzio Querena 7), Mantova (via Cavour 32) e Brescia (Via Musei 31) 
nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
 

Dal 17 al 29 Ottobre supermercati Crai: proporranno prodotti certificati Fairtrade 
con scontistiche del 20%. 

 

 
 
 

Sabato 15 Ottobre, SVI Servizio Volontario Internazionale ore 20.00 
 

Centro Canossiano, via Zanardelli, Castenedolo (BS)| www.svibrescia.it  
Cena organizzata dai volontari Svi-Focsiv, ore 20 con menù a base di prodotti del mercato 
equosolidale. Contributo richiesto per la partecipazione € 18. 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre in molti punta vendita NaturaSì della Lombardia 
vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), 
cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. I punti vendita di Milano sono i 
seguenti: Via Fara; Via Melzo; Via Millelire; Via Petitti; Viale Umbria (Milano 3); Via 
Milano, Cornaredo, Milano. Inoltre vi sono quelli di Via F.Testi, Cinisello Balsamo, 
Milano; Busto Arsizio, Milano; Viale Borri, Varese; Via Foro Boario 46, Brescia; 
Lecco; Como; Lodi; Via Partigiani, Pavia; Via Borgo Palazzo, Bergamo. 

 

 
 

Venerdì 21 Ottobre, BotteGas ‘filiera minima’ 
 

Via Colletta 11, 20135 Milano | www.bottegas.it 
Cena con ingredienti del mercato equosolidale 

 
Menù: 

 
Riso basmati con pollo al curry 

Peperoni ripieni con cous cous oppure tortino di cime di rape con cous cous 
coppa di cioccolato nero con cocco 
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Venerdì 21 Ottobre, SVI Servizio Volontario Internazionale, ore 
20.00   
Oratorio di Carcina, Villa Carcina | www.svibrescia.it  
Cena organizzata da volontari SVI-FOCSIV, ore 20. 
 

Sabato 22 Ottobre, Circolo Arci Papaqua ore 20.00 
 

Via Daino 1, 46100 Mantova | www.arcimantova.it  
Cena con ingredienti equosolidali 

 
Menù: 

 
Tè bianco speziato 

Riso integrale con funghi misto bosco 
Polpette di lenticchie 
Verdure di stagione 

Torta al cioccolato e nocciole 
 
 
Sabato 22 Ottobre, Soci Banca Etica Mantova, ore 
18.30   
Circolo Arci Tom, Piazza Tom Benetollo 1, Mantova (Località Borgochiesanuova) |  
Il Coordinamento locale dei soci di Banca Etica di Mantova propone una aperitivo in musica a 
cui seguirà un incontro pubblico con i rappresentanti della Cooperativa “Cascina Caccia” di S. 
Sebastiano da Po (To) (Per informazioni: www.cascinacaccia.liberapiemonte.it). La 
Cooperativa, aderente a Libera ”Associazioni, nomi e numeri contro le mafie", gestisce un 
immobile confiscato alla mafia dove si svolgono diverse attività che verranno illustrate nel 
corso della serata. La serata si concluderà con la cena/buffet a base di prodotti biologici e del 
commercio equo e solidale (costo 18 euro, bambini fino a 6 anni gratis). I proventi dell’incasso 
saranno devoluti cooperativa “Cascina Caccia”. La serata proseguirà infine con musica live e dj 
set. 
È necessaria la prenotazione entro Martedì 18 ottobre, telefonando ai seguenti numeri: Banca 
Etica Mantova: 0367 355227 (Martedì, Mercoledì e giovedì dalle ore 10 alle ore 12) oppure 
Silvia: 329 9047503. 

 
 

Sabato 22 Ottobre, SVI Servizio Volontario Internazionale  
 

Oratorio San Luigi, Brescia San Polo | www.svibrescia.it  
Cena ore 20.00 organizzata da volontari Svi-Focsiv, organizzazione socia del Consorzio 
Fairtrade Italia. Menù a base di prodotti del Commercio Equosolidale. 
 

Sabato 22 Ottobre, Cooperativa Acli Seregno – Emporio del Mondo  
 

Via Carlini 17, Seregno (MB) | www.emporiodelmondo.org 
Durante la giornata la bottega Emporio del Mondo promuoverà i prodotti Fairtrade: 
saranno offerti degustazioni di tè, tisane, riso, crema alla nocciola e Ubuntu Cola, e verrà fatta 
informazione sul commercio equosolidale. Inoltre, tutti i prodotti a marchio Fairtrade della 
bottega avranno uno sconto del 5%. 
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Domenica 23 Ottobre, Risto Food Desenzano  
 

via Marconi 24, 25015 Desenzano del Garda (Bs) | www.ristofooddesenzano.it  
Cena con ingredienti equosolidali 
 

Menù: 
 

Aperitivo al Tererito 
Polpette di lenticchie e amaranto 
Pane di farro e salsa di Melanzane 
Zuppa di quinoa boliviana alla zucca 

Cous cous integrale della Palestina con pollo e verdure alle spezie bio 
Riso Rosso Madagascar agli anacardi Burkina Faso con bocconcini di pesce 

Carote al sesamo nero 
Torta di noci Amazzonia e Cioccolato fuso con fave di cacao 

Caffè August Natura-equa oppure 
Infuso digestivo speziato dello chef 

Acqua Naturale e frizzante alla spina della casa 
 

Prezzo del menù completo con servizio al tavolo 18 Euro 
Saranno disponibili, vino, birra e bevande del commercio Equo-Solidale a cura de “Il cerchio” di 

Desenzano 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, BotteGas ‘filiera minima’ 
 

Via Colletta 11, 20135 Milano | www.bottegas.it 
Cena con ingredienti del commercio equo e solidale. 

 
Menù: 

 
Insalata di quinoa oppure insalata di frutta maghrebina 

Cous cous mediterraneo 
Gelatina di tè Darjeeling 

 
 

Venerdì 28 Ottobre, Legambiente Monza 
 

Viale Libertà 33,20052 Monza (MB) | www.legambientemonza.org 
Il Circolo “Alexander Langer” organizza una serata con relatore, video e presentazione 
prodotti equosolidali. 

 
 

Venerdì 28 Ottobre, SVI Servizio Volontario Internazionale  
 

Ristorante Burnec, via Bornic 32, 25030 Adro (BS) | www.svibrescia.it 
Ore 20, Cena realizzata dal ristoratore con prodotti del commercio equo su invitati Svi-Focsiv. 
Costo €. 30,00. 

 

Sabato 29 Ottobre, Cooperativa Acli Seregno – Emporio del Mondo  
 

Via Carlini 17, Seregno (MB)| www.emporiodelmondo.org  
Durante la giornata la bottega Emporio del Mondo promuoverà i prodotti Fairtrade: 



“Io faccio la spesa giusta”  edizione 2011 

 

 

24 
 

saranno offerti degustazioni di tè, tisane, riso, crema alla nocciola e Ubuntu Cola, e verrà fatta 
informazione sul commercio equosolidale. Inoltre, tutti i prodotti a marchio Fairtrade della 
bottega avranno uno sconto del 5%. 

 
 

In tutti i supermercati NaturaSì della Lombardia fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 

Presso tutte le librerie Feltrinelli della Lombardia da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 
 

MARCHE 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Corinaldese 52, Sinigaglia (AN) | www.bancaetica.com  
Presso la filiale di Banca Etica di Sinigaglia (Via Corinaldese 52) nelle due settimane dedicate 
a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, 
attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine 
del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale 
saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 
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Dal 20 Ottobre al 2 Novembre i supermercati Crai proporranno prodotti Fairtrade 
con promozioni del 20%. 

 

 
 
Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Ancona (Shopsi Srl, 
Via Pergolesi, Ancona) vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso 
basmati (750 ml), cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco.  

 

 
 

Venerdì 21 e Sabato 22 Ottobre, Ristorante Agriturismo Ponterosa 
 

via San Nicola 26, 62015 Monte San Giusto, Macerata | www.agriturismoponterosa.it  
Cena a base di prodotti equosolidali 
 

Menù: 
 

Spiedini di Ananas e pancetta 
Crocchette di spinaci ed anacardi 
Tortino di Riso Thai alle verdure 

Bocconcini di pollo marinato allo zenzero 
Mousse di cioccolato con crema alla banana 

 
prezzo €25,00 bevande escluse 

 
 

Domenica 23 Ottobre, Legambiente Fermo-Valdaso  
 

Piazza del Popolo, Fermo | http://legambientefermoval.blogspot.com  
Punto informativo in occasione della giornata ecologica “Madre Terra” in Piazza del Popolo a 
Fermo 
 
 

Domenica 23 Ottobre, Ristorante Agriturismo Ponterosa 
 

via San Nicola 26, 62015 Monte San Giusto, Macerata | www.agriturismoponterosa.it  
Cena a base di prodotti equosolidali 
 

Menù: 
 

Spiedini di Ananas e pancetta 
Crocchette di spinaci ed anacardi 
Tortino di Riso Thai alle verdure 

Bocconcini di pollo marinato allo zenzero 
Mousse di cioccolato con crema alla banana 

 
Prezzo €25,00 bevande escluse 
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In tutti i supermercati NaturaSì delle Marche fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
 
Presso le librerie Feltrinelli delle Marche da fine Ottobre sarà possibile acquistare 
le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, che 
arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere di 
produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La loro 
importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una cooperativa 
italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili per l’uomo e il 
pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

MOLISE 
 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

Domenica 23 Ottobre, Legambiente Molise 
 

Piazza Venezia (Fontana Nuova), Campobasso (CB)  
Punto informativo in occasione del congresso regionale di Legambiente 
 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
 

 
 

PIEMONTE 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via San Pio V 15/bis, Torino | www.bancaetica.com 
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Via Novara 2, Biella | www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Torino (Via San Pio V 15/bis) e Biella (Via Novara 2, Biella) 
nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 
 
 

Sabato 15 Ottobre, Mezzaluna Bio 
 

Piazza Emanuele Filiberto 8/D, Torino | www.mezzalunabio.it 
Il Ristorante e Negozio “Mezzaluna” proporrà a pranzo un menù a base di prodotti 
equosolidali. Tra le varie pietanze proposte, Sformato di Quinoa, Biryani con riso basmati Alce 
Nero. Tra le bevande proposte, nettare di Mango e Maracuja, nettare di Açai e caffè Alce Nero. 
 
 
Dal 17 al 29 Ottobre supermercati Crai: proporranno prodotti certificati Fairtrade 
con scontistiche del 20%. 

 

 

Giovedì 20 Ottobre e Venerdì 21 Ottobre, Gastronomia Vegetariana 
 

Via Dante di Nanni 116, Torino | www.gastronomiavegetariana.it  
In occasione di “Io faccio la spesa giusta” Gastronomia Vegetariana, oltre alle consuete 
specialità, proporrà un’ampia gamma di piatti con la certificazione Fairtrade: Riso e Lenticchie 
al Curry, Sformatini di quinoa e zucca, insalata di tofu e peperoni speziata, crema alla vaniglia 
naturale ed infine torta di pere e cioccolato. 
 
 
Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nei punti vendita NaturaSì di Novara (Novarabio 
Srl, Via Marconi, Novara) e Biella (Naturabio Srl, Via Tripoli, Biella) vi saranno 
prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), cioccolato 
fondente con fave, cioko tè e cioko cocco.  

 
 

Domenica 23 Ottobre, Legambiente Piemonte - Valle D’Aosta 
 

Via Maria Ausiliatrice 45, Torino | www.legambientepiemonte.it  
Punto informativo in occasione del congresso regionale di Legambiente 
 
 

Martedì 25 Ottobre, Locanda del Panigaccio 
 

Via Bienca 55, Chiaverano (TO)| www.locandadelpanigaccio.it  
Cena con ingredienti del Commercio Equosolidale 

 
Menù: 

 
Panigacci con crema di nocciole 

Panigacci con farina 
Torta di pere con cioccolato equosolidale 
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Giovedì 27 Ottobre, Gastronomia Vegetariana 
 

Via Dante di Nanni 116, Torino | www.gastronomiavegetariana.it  
In occasione di “Io faccio la spesa giusta” Gastronomia Vegetariana, oltre alle consuete 
specialità, proporrà un’ampia gamma di piatti con la certificazione Fairtrade: Riso e Lenticchie 
al Curry, Sformatini di quinoa e zucca, insalata di tofu e peperoni speziata, crema alla vaniglia 
naturale ed infine torta di pere e cioccolato. 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, La Stazione del Mondo Bottega Equosolidale, ore 21 
 

via Torino 197, 10042 Nichelino (TO) | www.bottegasolidale.org  
“Laboratorio introduttivo sulla non violenza” promosso da “La stazione del Mondo Bottega 
Equosolidale” in collaborazione con l’Associazione “Help to Change”. Lo scopo del laboratorio è 
quello di introdurre il tema della nonviolenza e del suo contrario, la violenza, cercando di 
coglierne la concretezza nel vivere quotidiano di ciascuno. I partecipanti saranno invitati alla 
riflessione sulla scelta a favore di comportamenti non-violenti nel proprio ambito di relazione, 
anche attraverso un attività pratica da organizzare all’interno del laboratorio stesso. 
Sarà offerto un rinfresco con prodotti certificati Fairtrade. 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, Gastronomia Vegetariana 
 

Via Dante di Nanni 116, Torino | www.gastronomiavegetariana.it  
In occasione di “Io faccio la spesa giusta” Gastronomia Vegetariana, oltre alle consuete 
specialità, proporrà un’ampia gamma di piatti con la certificazione Fairtrade: Riso e Lenticchie 
al Curry, Sformatini di quinoa e zucca, insalata di tofu e peperoni speziata, crema alla vaniglia 
naturale ed infine torta di pere e cioccolato. 
 

Sabato 29 Ottobre, Cascina Govean, ore 19.30  
 

Via Marconi 44 B, Alpignano (TO) | www.altroche.it 
Degustazione e cena con prodotti del mercato equosolidale. 

 
Menù: 

 
Aperitivo con Noci dell' Amazzonia, platano fritto e Cancha 

Papas a la Huancayna (Patate con salsa al peperoncino, latte e farina) 
Aji de gallina (pollo in salsa con peperoncino) 
Arroz tapado (tortino di riso con verdure) 

Carapulcra (Patate secche con pollo e maiale) 
Caffè 

 
 
In tutti i supermercati NaturaSì del Piemonte fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 



“Io faccio la spesa giusta”  edizione 2011 

 

 

29 
 

Presso tutte le librerie Feltrinelli del Piemonte da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
 

 
 
 

PUGLIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Ottavio Serena 30, Bari | www.bancaetica.com 
Via della Repubblica 82, Foggia | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Bari (Via Alento 78) e Foggia (Via della Repubblica 82) nelle 
due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito 
dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo 
determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 
 

Sabato 15 Ottobre, Agriturismo Bellolio 
 

C.da Masseria Acciano, Carovigno, Ostuni (BR) | www.bellolio.it  
Cena Fairtrade 

 
Menù: 

 
Zuppa di Zucca Bio con radici di prezzemolo 

Riso Thai Nero Bio con salsa di polpo e gamberi in terracotta 
Contorno di cicorielle selvatiche Bellolio allo zenzero e anacardi Bio 

Polpette di ceci neri bio con crema di carciofi yogurt e menta 
Vini: Pulvanera Fiano Minutolo IGT Bio 
Bevande: Tè bianco bio Touch Organic 

Caffè Uciri Ethiopia 
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Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Bari (Mammuth Srl) 
vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), 
cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. 

 

 
 

Sabato 22 Ottobre, Agriturismo Bellolio 
 

C.da Masseria Acciano, Carovigno, Ostuni (BR) | www.bellolio.it  
Cena Fairtrade 
 
 

Menù: 
 

Zuppa di Zucca Bio con radici di prezzemolo 
Riso Thai Nero Bio con salsa di polpo e gamberi in terracotta 

Contorno di cicorielle selvatiche Bellolio allo zenzero e anacardi Bio 
Polpette di ceci neri bio con crema di carciofi yogurt e menta 

Vini: Pulvanera Fiano Minutolo IGT Bio 
Bevande: Tè bianco bio Touch Organic 

Caffè Uciri Ethiopia 
 
 

Domenica 23 Ottobre, Legambiente San Severo, ore 9.00-22.00 
 

Corso Garibaldi, San Severo (FG) 
Il circolo di Legambiente “Andrea Pazienza” di San Severo allestirà tre gazebo lungo Corso 
Garibaldi per informare la collettività sulle produzioni biologiche e provenienti dal mercato 
equosolidale. Durante la giornata verranno offerte anche delle degustazioni e sarà possibile 
acquistare i prodotti. Durante la mattinata vi sarà anche un laboratorio sensoriale del miele, 
con degustazione di pane e miele, succhi di frutta del mercato equosolidale per grandi e 
bambini. Nella tarda mattinata verranno offerti stuzzichini e un aperitivo con prodotti biologici. 
Per la conclusione è prevista una cena con prodotti biologici ed equosolidali.  
La giornata è realizzata in collaborazione con “Pacha mama”, laboratorio itinerante di didattica 
ecologica, produttori locali di frutta e ortaggi biologici. 

 
 

Sabato 29 Ottobre, Agriturismo Bellolio 
 

C.da Masseria Acciano, Carovigno, Ostuni (BR) | www.bellolio.it  
Cena Fairtrade 

 
Menù: 

 
Zuppa di Zucca Bio con radici di prezzemolo 

Riso Thai Nero Bio con salsa di polpo e gamberi in terracotta 
Contorno di cicorielle selvatiche Bellolio allo zenzero e anacardi Bio 

Polpette di ceci neri bio con crema di carciofi yogurt e menta 
Vini: Pulvanera Fiano Minutolo IGT Bio 
Bevande: Tè bianco bio Touch Organic 

Caffè Uciri Ethiopia 
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Domenica 6 Novembre, Legambiente Taranto, ore 9.00-13.00 
 

Piazza Immaccolata, Taranto 
Durante la gioranta di domenica 6 Novembre il Circolo di Legambiente Taranto allestirà un 
gazebo in Piazza Immaccolata per distribuire materiale informativo sulle produzioni da 
agricoltura biologica e del mercato equosolidale.  Con l’occasoine sarà possibile inoltre 
degustare e acquistare i prodotti. 
La giornata è organizzata in collaborazione con la Masseria Gargaleo dove si producono 
prodotti biologici e con il punto vendita locale di prodotti equosolidali. 

 
 

 
In tutti i supermercati NaturaSì delle Puglia fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
 
Presso le librerie Feltrinelli della Puglia da fine Ottobre sarà possibile acquistare 
le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, che 
arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere di 
produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La loro 
importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una cooperativa 
italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili per l’uomo e il 
pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 
 

SARDEGNA 
 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Enrico Costa 62, Sassari | www.bancaetica.com  
Presso la filiale di Banca Etica di Sassari (Via Enrico Costa 62) nelle due settimane dedicate a 
“Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, 
attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine 
del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale 
saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 
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In Sardegna i supermercati F.lli Ibba-Crai avranno prodotti scontati del 20% dal 18 
al 30 Ottobre. 

 

 
 
Dal 20 Ottobre al 2 Novembre in occasione “Io faccio la Spesa Giusta” i 
supermercati Conad del Tirreno proporranno in offerta le banane biologiche e 
Fairtrade. 

 

 
 
Presso le librerie Feltrinelli della Sardegna da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 
 

 
 

SICILIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Catania 24, Palermo | www.bancaetica.com  
Piazza Santa Lucia 5, Siracusa | www.bancaetica.com  
Presso la filiale di Banca Etica di Palermo (Via Catania 24) e Siracusa (Piazza Santa Lucia 5) 
nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Palermo (Ab Alim. 
Biologici, Via Gioacchino, Palermo) vi saranno prodotti Alce Nero in degustazione: 
latte di riso basmati (750 ml), cioccolato fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. 

 



“Io faccio la spesa giusta”  edizione 2011 

 

 

33 
 

 
 

Giovedì 20 Ottobre, Colazione in filiale  
 

Via Catania 24, Palermo 
ore 9.30-10.30 Colazione in filiale 
 
ore 17.00 Incontro con Bottega del Mondo e Addio Pizzo, due realtà del territorio che si 
occupano di consumo critico. A seguire  musica e rinfresco equosolidale 
 
 

Venerdì 21 Ottobre, Buffet equosolidale 
 

Eremo Madonna delle Grazie, Contrada Montagna, Avola Antica (SR) 
Alle 18.00 mercatino di prodotti equosolidali in  collaborazione con Git di Banca Etica della 
Sicilia Orientale, Legambiente, Arci, botteghe e produttori locali per un’economia civile e 
solidale. Alle 20.00 buffet equosolidale (sottoscrizione 15 euro) 
 
 
In tutti i supermercati NaturaSì della Sicilia fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
 
Presso tutte le librerie Feltrinelli della Sicilia da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

TOSCANA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 
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Venerdì 14 ottobre, Legambiente Casentino 
 

www.legambiente.it/legambiente/sedi/circoli/casentino  
Organizzazione di un punto informativo sul Commercio Equo e Solidale presso il Centro 
Commerciale “Il Casentino” di Bibbiena (Arezzo).  

 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via dell'Agnolo 73/r, Firenze| www.bancaetica.com  
Polo Lionello, loc. Burchio, Incisa Val D'Arno (FI)| www.bancaetica.com  
Strada Massetana Romana, 54, Siena | www.bancaetica.com  
Via Italo Bargagna 60, Pisa | www.bancaetica.com  
Presso le filiali di Banca Etica di Firenze (Via dell'Agnolo 73/r), Incisa Val D'Arno (c/o Polo 
Lionello, loc. Burchio), Siena (Strada Massetana Romana, 54) e Pisa (Via Italo Bargagna 60) 
nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 
 
 

Sabato 15 Ottobre, Biocafé Free Tuscany 
 

Via Roma 2c, Lucignano (AR) | www.freetuscany.it  
Cena a base di prodotti equosolidali certificati Fairtrade, biologici e presidio Slow Food 

 
Menù: 

 
Focaccia di farina di ceci 

Crostoni con pane fatto in casa, salse e formaggi biologici 
Involtini di melanzane con miglio 

(su richiesta anche salumi bio di cinta senese ) 
Riso allo zenzero 

Cous cous e verdure grigliate 
Insalata di frutta alla maniera berbera (o magrebina) 

Gateau banane e cioccolato 
Dolce di semolino, miele e macadamia 

Caffè 
 

Prezzo euro 25,00 escluso bevande 
 

Domenica 16 Ottobre, Casa del Popolo di Settignano 
 

Via di San Romano 1, Settignano, Firenze | http://casa-del-popolo-di-settignano.noblogs.org  
Pranzo all’aperto 
 

Menù: 
 

Pizzette carioca (banane e formaggio) 
Pizzette hawaiane (ananas e prosciutto di Praga) 

Ragù di verdure di stagione alle spezie con riso pilaf al cardamomo 
Insalata orto e frutta 

Tartine Tatin di ananas (torta rovesciata) con panna 
 



“Io faccio la spesa giusta”  edizione 2011 

 

 

35 
 

 

Domenica 16 Ottobre, Biocafé Free Tuscany 
 

Via Roma 2c, Lucignano (AR) | www.freetuscany.it  
Cena a base di prodotti equosolidali certificati Fairtrade, biologici e presidio Slow Food 
 

Menù: 
 

Focaccia di farina di ceci 
Crostoni con pane fatto in casa, salse e formaggi biologici 

Involtini di melanzane con miglio 
(su richiesta anche salumi bio di cinta senese ) 

Riso allo zenzero 
Cous cous e verdure grigliate 

Insalata di frutta alla maniera berbera (o magrebina) 
Gateau banane e cioccolato 

Dolce di semolino, miele e macadamia 
Caffè 

 
Prezzo euro 25,00 escluso bevande 

 
 

Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nel punto vendita NaturaSì di Firenze 
(Tuttonaturale Srl, Via Corsica, Firenze) vi saranno prodotti Alce Nero in 
degustazione: latte di riso basmati (750 ml), cioccolato fondente con fave, cioko tè 
e cioko cocco.  

 

Dal 20 Ottobre al 2 Novembre in occasione “Io faccio la Spesa Giusta” i 
supermercati Conad del Tirreno proporranno in offerta le banane biologiche e 
Fairtrade. 

 

Venerdì 21 Ottobre, Ristorante Vegano La Fonte 
 

Via Lucignano 17, 50025 Pontespertoli (FI)| www.ristorantelafonte.it  
Menù a base di prodotti equosolidali. 
 

Menù: 
 

Crescioni (fagotti di pasta con verdure e spezie) 
Paté di ceci con spezie 

Crostini di mais al cavolo nero 
Timballo di quinoa 

Riso basmati con masala di verdure e anacardi 
vellutata di verdure 

 Rissolese di legumi con verdure verdi 
Scaloppine di seitan ai funghi con verdure verdi 

Tofu al forno in salsa di sesamo con verdure di stagione 
Mousse di cioccolata con cialde allo zenzero 

 
 

Sabato 22 e Domenica 23 Ottobre, Biocafé Free Tuscany 
 

Via Roma 2c, Lucignano (AR) | www.freetuscany.it  
Cena a base di prodotti equosolidali certificati Fairtrade, biologici e presidio Slow Food 
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Menù: 

 
Focaccia di farina di ceci 

Crostoni con pane fatto in casa, salse e formaggi biologici 
Involtini di melanzane con miglio 

(su richiesta anche salumi bio di cinta senese ) 
Riso allo zenzero 

Cous cous e verdure grigliate 
Insalata di frutta alla maniera berbera (o magrebina) 

Gateau banane e cioccolato 
Dolce di semolino, miele e macadamia 

Caffè 
 

Prezzo euro 25,00 escluso bevande. 
 
 

Lunedì 24 ottobre, Legambiente Casentino  
 

www.legambiente.it/legambiente/sedi/circoli/casentino  
Organizzazione di un punto informativo sul Commercio Equo e Solidale presso il Centro 
Commerciale “Il Casentino” di Bibbiena (Arezzo). 

 
 

 
Sabato 29 Ottobre, Ristorante La Ginestra 

 
Via Malafrasca 216, San Casciano in Val di Pesa (FI) | www.laginestra.toscana.it  
Cena a base di prodotti equosolidali 
 

Menù: 
 

Riso basmati speziato 
Curry di verdure e di maiale 
Torta con cioccolato e banane 

 
Prezzo € 26,00 bevande comprese 

E' necessaria la prenotazione chiamando allo 0558248196 oppure 3357780562, o con una mail 
a agriturismo@laginestra.toscana.it  
 
 

Sabato 29 Ottobre, Aperitivo equosolidale  
 

Centro Città, Arezzo | www.oxfamitalia.org 
Aperitivo a base di prodotti equosolidali e promozione del caffè per festeggiare i 10 anni della 
cooperativa Wipala di Commercio Equo e Solidale 
 
 

Sabato 29 Ottobre, Circolo Arci “Stella Rossa”, ore 20.00 
 

Via del Castello 82-86, Signa (Firenze) | www.arcifirenze.it  
Cena con ingredienti equosolidali 
 

Menù: 
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Quinoa con capperi e olive - Tartine varie 
Pasta fredda con olive e pomodoro - Riso basmati speziato - Cous cous alle verdure stufate 

Polpette di quinoa e zucchine - Maiale in agrodolce - Torte salate 
Torta tripla al cioccolato, Crostata 

Bevande: Cola, Tè, Arancia rossa, Ace, Ananas, ecc. ecc. 
 
E’ gradita la prenotazione. Circolo Arci “Stella Rossa” 0558735185 – 3382945417 
 
 
In tutti i supermercati NaturaSì della Toscana fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 

Presso tutte le librerie Feltrinelli della Toscana da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 
 
 
 
 
 

TRENTINO- ALTO ADIGE 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 
 

 

 
 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Milano 41, Trento | www.bancaetica.com  
Via J. Perathoner 31, Bolzano | www.bancaetica.com 
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Presso le filiali di Banca Etica di Trento (Via Milano 41) e Bolzano (Via J. Perathoner 31) 
nelle due settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di 
deposito dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un 
periodo determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

UMBRIA 
 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Piccolpasso 109, Perugia | www.bancaetica.com 
Presso la filiale di Banca Etica di Perugia (via Piccolpasso 109) nelle due settimane dedicate 
a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito dedicati a Fairtrade, 
attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo determinato, al termine 
del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a Fairtrade Italia. In filiale 
saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale informativo sul 
commercio equosolidale. 

 
 

Dal 14 al 23 Ottobre, Degustazioni di cioccolato 

 
Palazzo della Provincia, Sala del Consiglio, Perugia | www.eurochocolate.com  
Eurochocolate ancora all'insegna dell'equosolidale. Diversi gli spazi dedicati alla proposta 
equosolidale nell'ambito della storica kermesse perugina che si svolgerà dal 14 al 23 ottobre. 
Nello spazio Equochocolate in piazza Matteotti si potrà acquistare cioccolata 
certificata Fairtrade di Icam, Scapigliati, Antica Norba, Maestrani, Zotter, F.lli Damiano, 
Green Dream, Alce Nero e i cantucci al cioccolato di Scapigliati. In cotone certificato Fairtrade, 
per il quarto anno consecutivo, saranno anche le borse ufficiali della manifestazione. Nella 
Rocca Paolina ci sarà invece una mostra fotografica dedicata al cacao. 

 
 

Mercoledì 19 Ottobre, ore 10.00 Forum Internazionale 

 
Palazzo della Provincia, Sala del Consiglio, Perugia | www.eurochocolate.com  
All’interno della kermesse dedicata al cioccolato “Eurochocolate” in programma dal 14 al 23 
ottobre a Perugia avrà luogo il convegno “In the heart of chocolate” dal titolo “Cocoa of 
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excellence: flavour qualities for a development of the market differentiation” in cui 
paesi produttori di cacao, ONG, consumatori, industrie dolciarie e appassionati di cacao si 
incontreranno per discutere il tema del cacao d’eccellenza, analizzandone le qualità 
organolettiche attraversando le varietà del cacao stesso per promuovere la differenziazione 
del cacao. All’appuntamento interverrà Paolo Pastore, Direttore Operativo di 
Fairtrade Italia. Ingresso libero. 

 
 

Sabato 29 e Domenica 30 Ottobre, Legambiente Circolo “Alta valle 
del Tevere” 

 
Piazza Matteotti, Città di Castello (PG)   
Punto informativo assieme alla bottega del mondo di commercio equo e solidale La Boteguita 
negli orari 10-13 e 18-20. 

 
 

In tutti i supermercati NaturaSì dell’Umbria fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 

 
 

Presso la libreria Feltrinelli di Perugia da fine Ottobre sarà possibile acquistare le 
esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, che arrivano 
dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere di produzione 
che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La loro importazione 
in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una cooperativa italiana di 
commercio equo che promuove comportamenti sostenibili per l’uomo e il pianeta. 

 
 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 
 

VALLE D’AOSTA 
 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 

 

 
Dal 17 al 29 Ottobre supermercati Crai: proporranno prodotti certificati Fairtrade 
con scontistiche del 20%. 

 

 
Domenica 30 Ottobre, Ristorante Le Coq au Vin c/o Chalet Eden 
Hotel, ore 19.30  
Frazione Villaret 74, La Thuile 11016, Aosta | www.chaleteden.it  
Cena a base di ingredienti del commercio equo e solidale 
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Menù: 
 

Timballino di quinoa rossa con verdurine  
e filetto di salmerino della valdagine scottato con salsa allo yogurt e aneto 

Tagliatelle al cacao con straccetti di cinghiale, pomodori confit e fave di cacao 
Sottofiletto di manzo al vino rosso bardato al lardo d’Arnad con croccante di meringa salata e 

frutta secca 
Crema brulée al cioccolato extrafondente 71% profumata allo zenzero con sorbetto di tè verde  

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 

 
 
 

VENETO 
 
 

Mercoledì 28 Settembre – Domenica 16 Ottobre, “Tutti i colori delle 
donne”, Mostra Fotografica di Aldo Pavan 

 
Palazzo Moroni, via del Municipio 1, Padova  
Le donne e i loro colori. Il colore del loro lavoro, il colore dei loro vestiti, il colore delle loro 
vite. In primo piano, negli scatti intensi di Aldo Pavan, le donne del Sud del Mondo. Una 
ventina di mani, di volti e di corpi di donne colti nella loro quotidianità, nei momenti di 
responsabilità o riposo, svago o austerità. Il Comune di Padova ospiterà nel Cortile Pensile di 
Palazzo Moroni (via del Municipio, 1) la mostra fotografica “Tutti i colori delle donne”, 
firmata da Aldo Pavan e visitabile dal 28 settembre al 16 ottobre (tutti i giorni dalle 9 
alle 19). Aldo Pavan è un noto fotografo trevigiano che ad oggi ha visitato più di un centinaio 
di nazioni nei cinque continenti, pubblicando libri e collaborando con articoli e reportage 
fotografici per riviste e news magazine italiani e stranieri. 

 
 

Nei supermercati e ipermercati Coop dal 13 al 26 ottobre ci sarà un taglio 
prezzo del 20% su alcune referenze certificate Fairtrade: frollini ai cereali con 
fave di cacao, tavolette di cioccolato fondente e al latte, miele millefiori, caffè 
miscela classica, succo d’arancia e d’ananas.  

 
 

Nei punti vendita Cuorebio saranno proposti a prezzo speciale il caffè Ecor 
Fairtrade e il tiramisù di Rachelli. 
 

 

 
 

Venerdì 14 Ottobre, Convegno 
 

Biblioteca del Centro Diritti Umani, Via Martiri della Libertà 2, Padova  
“La differenza nella scelta quotidiana. Diritti umani e commercio equosolidale: Il 
caso Palestina”. Convegno dedicato alla Palestina con partecipazione di un produttore della 
Palestina dell’organizzazione Parc. 
 
 

Venerdì 14 Ottobre, Azienda Agricola La Costigliola, “Il mondo nel 
piatto” 
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Via Rialto 62, 35030 Rovolon (PD)| www.lacostigliola.org  
“Il mondo nel piatto”: incontro di informazione generale sulle varie diete, sul biologico e sul 
Commercio Equo e Solidale, nato dalla collaborazione tra Fairtrade Italia e La Biolca, 
associazione culturale attenta alla salute e al benessere dell’individuo e alla salvaguardia 
dell’ambiente (www.labiolca.it). L’appuntamento prevede la degustazione di un piatto tipico 
con prodotti di stagione (dalle 19,30 alle 20,30), la Conferenza (dalle 20,30 alle 22,30) e 
chiusura della serata con degustazione di una tisana particolare. Con la partecipazione del Prof. 
Filippo Zaccaria e di Andrea Nicolello-Rossi, Presidente di Fairtrade Italia. 

 

Dal 15 al 30 ottobre, Equobank 
 

Via Via della Repubblica 193/i, Treviso | www.bancaetica.com  
Piazza Insurrezione 10, Padova| www.bancaetica.com  
Via Quintino Sella 85/a, Vicenza | www.bancaetica.com  
Via Scrimiari 36, Verona | www.bancaetica.com 
Presso le filiali di Banca Etica di Treviso (Via della Repubblica 193/i), Padova (Piazza 
Insurrezione 10), Vicenza (Via Quintino Sella 85/a) e Verona (Via Scrimiari 36) nelle due 
settimane dedicate a “Io faccio la spesa giusta” saranno proposti i certificati di deposito 
dedicati a Fairtrade, attraverso i quali si può vincolare il proprio risparmio per un periodo 
determinato, al termine del quale l'interesse maturato verrà interamente corrisposto a 
Fairtrade Italia. In filiale saranno inoltre offerte bustine di tè certificato Pompadour e materiale 
informativo sul commercio equosolidale. 

 
 

Dal 15 al 30 ottobre nelle caffetterie Goppion di Belluno (Piazza Martiri della 
Libertà, 48), Castelfranco Veneto (Piazza Giorgione, 3/A), Conegliano (Corso 
Vittorio Emanuele, 17), Mestre (Piazza Ferretto, 71), Mogliano Veneto (Via Don 
Bosco 44), Oderzo (Via F. dall’Ongaro, 1), Padova (Piazza delle Erbe, 6), Treviso 
(Corso del Popolo 73/75 e Borgo Mazzini 11), Venezia (Cannaregio, 1903 e San 
Polo, Rialto 644), Vicenza (Via Stradella Santa Barbara, 3) e Milano (Corso Buenos 
Aires 21) saranno proposte shoppers contenenti Caffè Nativo Certificato 
Fairtrade a prezzo speciale. 

 

 

Dal 15 al 30 ottobre presso i punti di Incontro Unicef di Padova (Piazza 
delle Erbe) e Verona (via Michelangelo 23/A, Zona Stadio) sarà a 
disposizione del materiale informativo sul commercio equosolidale e sulla 
certificazione Fairtrade.  

 
 

Sabato 15 Ottobre, Legambiente Padova, ore 10.00-18.30 
 

Via San Francesco, Padova | www.legambientepadova.it  
In occasione della manifestazione “Volumi Urbani”, la mostra-mercato di libri usati o di 
antiquariato organizzata da Confesercenti nella città patavina, i volontari di Legambiente 
terranno aperta la “Scuola della Carità”, che sarà visitabile tutto il giorno. In via S. Francesco, 
di fronte al monumento, sarà allestito un punto informativo (ore 10.00-18.30) da parte di 
Legambiente Padova in cui verrà distribuito materiale promozionale su “Io faccio la spesa 
giusta” e sul Commercio Equosolidale.  
 
 
Sabato 15 Ottobre, Circolo Respira Natura, ore 20.30  

 
Via Madonna del Rosario 132 (Torre), Padova | www.respiranatura.com  
Cena con ingredienti equosolidali 
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Menù: 

 
Entrate: 

Cruditè di verdure accompagnate da salse (vegan) con pane integrale di pasta madre. 
Portate: 

Riso Thai all'indiana 
Dahl di lenticchie rosse al curry (vegan) 

Palline di spinaci e noci rivestite da fiocchi d'avena 
Dessert : 

Biscotti al Kamut con crema di cioccolato e granella di mandorle 
Bevande: 

Tè bancha, acqua 
 

Sabato 15 Ottobre, Legambiente Limena, ore 9.00-19.00 
 

Via Roma, Limena (Padova)| www.legambientelimena.it  
Punto informativo per i consumatori sul commercio equosolidale e sulla certificazione Fairtrade 

 
 

Martedì 18 Ottobre, Incontro col produttore, ore 17.30 
 

Ipercoop Vigonza (PD) | www.adriatica.e-coop.it 
Incontro tra Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della cooperativa di banane 
biologiche ed equosolidali Apbosmam e Lorenzo Brugnera, presidente Latterie di Soligo. 
Modera Franco Mognato, presidente di Legacoop. Interverrà Andrea Nicolello-Rossi, presidente 
di Fairtrade Italia. 
 
 
 
 

Mercoledì 19 Ottobre, Incontro col Produttore ore 17.00 
 

Ipercoop Conegliano (TV) | www.adriatica.e-coop.it  
Incontro tra Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della cooperativa di banane 
biologiche ed equosolidali Apbosmam e Lorenzo Brugnera, presidente Latterie di Soligo. 
Modera Daniele Ferrazza, “La Tribuna”. 

 
 

Dal 20 Ottobre al 2 Novembre i supermercati Crai proporranno prodotti Fairtrade 
con promozioni del 20%. 

 

 
 
Nel week-end del 21 e 22 Ottobre nei punti vendita NaturaSì del Veneto vi saranno 
prodotti Alce Nero in degustazione: latte di riso basmati (750 ml), cioccolato 
fondente con fave, cioko tè e cioko cocco. I punti vendita sono i seguenti: 
Frescomania Sas, Via Vicenza, Padova; Frescomania Sas, Via Piovese, Padova; La 
Contadina Srl- Via Roma, Villorba, Treviso; San Donà di Piave, Venezia; Shopsi Srl, 
Via Pisacane, Verona. 
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Sabato 22 Ottobre, Legambiente Limena, ore 9.00-13.00 
 

Piazza Bachelet, Vigodarzere (Padova) | www.legambientelimena.it  
Punto informativo per i consumatori sul commercio equosolidale e sulla certificazione Fairtrade 
dalle ore 9 alle ore 13. 
 
 
Domenica 23 Ottobre, Circolo Respira Natura, ore 20.30  

 
Via Madonna del Rosario 132, 132 Torre, Padova | www.respiranatura.com  
Cena con ingredienti equosolidali. 
 

Menù: 
 

Entrate: 
Cruditè di verdure accompagnate da salse (vegan) con pane integrale di pasta madre. 

Portate: 
Riso Thai all'indiana 

Dahl di lenticchie rosse al curry (vegan) 
Palline di spinaci e noci rivestite da fiocchi d'avena 

Dessert : 
Biscotti al Kamut con crema di cioccolato e granella di mandorle 

Bevande: 
Tè bancha, acqua 

 

Lunedì 24 Ottobre, Incontro col produttore, ore 20.00 
 

Canalete Valdagno Sala Conferenze di Coop Veneto, Via Roma 21, Recoaro Terme 
Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della Cooperativa di banane biologiche 
Apbosmam incontra il pubblico per portare la testimonianza dell’importanza del commercio 
equosolidale per la propria cooperativa. Segue cena con prodotti equosolidali presso il 
ristorante “La Linte” (via Recoaro 21 a, Recoaro). Prenotazione presso “La Linte” tel. 0445 
75566 (Costo euro 20). L’organizzazione della serata è a cura di Canalete Valdagno. 
 

Martedì 25 Ottobre, Incontro col produttore 
 

Bandera Florida, Mirano (VE) 
Incontro aperto al pubblico con la partecipazione di Martin Teodoro Cherres Colmenares, 
presidente della Cooperativa di banane biologiche Apbosmam, organizzata dai volontari della 
bottega del mondo Bandera Florida, Mirano. L’incontro avrà inizio con la visita al Villaggio 
Solidale di Mirano e proseguirà con una presentazione da parte del sign. Colmenares della 
realtà della sua organizzazione. Al termine della serata sarà offerto un buffet. 
 
 

Mercoledì 26 Ottobre, Incontro col produttore, ore 20.45 
 

Pace e Sviluppo, Mogliano Veneto (TV) 
Incontro rivolto ai soci volontari e ai consumaTTori affezionati della bottega Pace e Sviluppo di 
Mogliano Veneto. Partecipa Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della Cooperativa 
di banane biologiche ed equosolidali Apbosmam.  
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Giovedì 27 Ottobre, Incontro col produttore 
 

El Ceibo, S. Giovanni Lupatoto (VR), ore 18 
Incontro aperto al pubblico nella bottega del mondo di El Ceibo, con la partecipazione di 
Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della Cooperativa di banane biologiche ed 
equosolidali Apbosmam. La serata si concluderà con la cena in un ristorante della zona. 
 
 

Venerdì 28 Ottobre, “Cena col produttore” 
 

Azienda Agricola La Costigliola, Via Rialto 62, 35030 Rovolon (PD)| www.lacostigliola.org 
Cena a buffet a base di prodotti equosolidali con accompagnamento musicale di Lubian Dj 
Acustic. La cena vedrà come ospite d’eccezione Martin Teodoro Cherres Colmenares, 
presidente della cooperativa di banane biologiche ed equosolidali Apbosmam certificate 
Fairtrade. 
 

Sabato 29 Ottobre, Incontro col produttore, ore 17 
 

Sala ex Biblioteca, Palazzo Contadini, viale Fiume, Este (PD) 
Incontro aperto al pubblico con i volontari delle botteghe del mondo “Il colibrì” (Monselice) e 
“La bilancia” (Este). Parteciperà Martin Teodoro Cherres Colmenares, presidente della 
cooperativa di banane biologiche ed equosolidali Apbosmam certificate Fairtrade. 
 
 

Domenica 30 Ottobre, “La Cena dei piantagrane”, dalle 19.30 
 

Osteria Fuori Porta, Via T. Aspetti 7/A - 35132 Padova (PD) | www.acs-italia.it  
La serata inizierà alle ore 19.30 con la presentazione della ricerca "Solidarietà a km.0”, a cui 
seguirà l’illustrazione della mostra espositiva "Coltivare la pace", i cui pannelli saranno esposti 
in sala. In seguito vi sarà la presentazione della campagna "L'Italia sono anch'io" su 
immigrazione e cittadinanza. La serata si concluderà infine con la cena con ingredienti bio e 
Fairtrade, la cui cuoca d’eccezione sarà Anna Maria Pellegrino. La serata è organizzata e gestita 
da ACS. 
 

Menù 
 

Antipasti: caprese croccante con pomodorini confit, mozzarella e granella di pistacchio; 
insalata di coste con acciughe, dadolata di asiago e pane e semi di zucca 

Primo: vellutata di fagioli con orzo e rosmarino 
Secondo: crepes con verze al timo e scamorza affumicata 

Dolce: tortino di zucca speziata con datteri e noci e zucca caramellata 
Vino 

Caffè equosolidale 
 
Il contributo minimo richiesto a persona sono 20 euro. 
 
 
In tutti i supermercati NaturaSì del Veneto fino al 6 novembre saranno in 
promozione i frollini di farro al cacao bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè nero English breakfast bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati del 
10%), il tè verde Darjeeling bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontati 11%), il caffè 
arabica bio Fairtrade marchio NaturaSì (scontato del 10%), il caffè arabica in cialde 
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di Caffè Molinari (scontato del 10%) e i Farrociock Alce Nero al latte e fondente 
(scontati del 15%). 

 
 
Presso tutte le librerie Feltrinelli del Veneto da fine Ottobre sarà possibile 
acquistare le esclusive borse di cotone certificato Fairtrade. Queste shoppers, 
che arrivano dall’India, sono fatte di cotone equo e solidale proveniente da filiere 
di produzione che rispettano la dignità dei lavoratori, l’ambiente e la natura. La 
loro importazione in Italia è stata possibile grazie ad altraQualità, una 
cooperativa italiana di commercio equo che promuove comportamenti sostenibili 
per l’uomo e il pianeta. 

 

 
Vuoi conoscere le aziende licenziatarie del marchio Fairtrade della tua regione? Clicca qui. 


